Stlaceni panve prehozenim nohy

karate, nuce bud' karate nebo
tagowondo. Uprednostiuje
pravou stranu (dle prave rubky),
tedy prava noha vzadu vést
kop vpied.

2 Souhlasi. Kyt je nejibliZsi
knytu z KungF u ovany Zamany
kruh.

3 Prostiidani ruk Leva chyta,
prava se uvolnuie pro pipadm
kryt nazledneho Uderw.

| 4 Kop Li-Chei-Tui nezasahi
hlavu, proto noha pokracuje
jakoby chtda kop dokondit.

& Noha dopadaco nejblize panvi utoénika. 0 brance na ni prenasi vahu. Pritom zachycenou nohu silou tiskne
k sobé, aby ji rukou lepeudriel.

6. Utoénik se hrouti.

7. Dalsi pohyb obrance fada dlouhou praxi, aby paka na koleno atocne nohy byla vibec funkcni. Lze ale tuto
techniku nacvicit tak, Ze bolest je neanesitelna. Koleno ttocne nohy musi byt na ventralné-lateralni strané
stehna obrance, v mistéieho tepny.

7

9. Umocnéni udinnosti teto
paky na koleno je moine tak,
feutoénika uchopime jednou
rukou za genitalaparat a
druhou za viasy neboi nuku
a phtahuieme k sobé.
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8. Wiotenim se doprava, event. predklonem naprosto (tocnika paralyzuje.
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0 teto pacev praxi nemiZe byt zafim nic znamo, protoie jde

o kombinaci vytvofenou trenérem. N elze odpovedet zda-li je moine
takio vylomit koleno (luxace tibie vad fermuru). Pravdépodobné ano,
protoZe paceni se ucastni cde télo obrance a paka jevelmi diouha.
Ve velmi vainem konfliktu by k nému doslo pii rechléem trhnud.

| pokud by vEak nedoslo K tomuto vylomeni, byl by minimalné vnitini
meniscus utoénika rozdrceny; to jezranéni s trvalymi nasledky.
Proto je nutno paku provadét pomalu. Bolest je jedna z nejhorsich
jakou lze zadit.




