Ude Garami

1. Perfektni postoj mlie zde
hrozit piiskokem s cetituia
nasledmym Otokem noiem Zde
je dobre cekat v postoii sjujbu
s vahou na zadni noze.

2. Trup obrance a pokréeni
nohou dava moinost pracovat
v hodné nizkém postoji. Utok
muze byt vedeny v roving
klicni kosti nebo srdce.

. DObrance piipojuje drubou ik a levy loket tladi co nejvice od sebe. Hlida =i spodek téla.

. Ruka =e obraci na misté. Télo (toénika ylo zviadnuto. Veskera pozomost je ui jen na nodi samotnem.
. Télo Utoénika vwaoyva k Oderu kolenem, ktery nesmime uiit. Shroufil by se vpied a nastal by problém

. Pada zapésti, doMeka koleno obrance a pada télo dtoénika.
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7. Obrance dokleka i na zhyvajici koleno a
roztahuie kolena od sebe. Utodnou ruiku
bokuje =ilmym tlakem k zemi.

8. Ozbrojenou rubku stahuje pod sebe a pote,
ko zapésti dostane ostry Uhel, pfitlaci loket
hrudnikem tak, fe se (toéna pést otevie

9, Zbran je nyni volna a situovana prot dlani
obrance. Ten ji bere Timio momentem konci
utok a dald akce obrance ui mohou byt

v relaci diskuse o jejich opravnénosti.

10. Zbran neni moine odhodit a zaddat si im
na eventueln dals krizovou situaci.  Proto
nasledne techniky (nemiiemedi zbran
nikomu predat), musi byt opatme, abychom
delikventa neohrozili a takénesmi byt polorny
k nému vyslovovany s odvolavanim se na fakt
ie zhran je v nasich rukou.

Tato faze uf prakticky nepati do civilni
sebeobrany, ale hodi == pro vojenske sloZky,
kde =e hodnota lidskeho Zivota radi do jimrch
dimenzi. | kdvi itocnik zde ma volbu odporu
¢i poslusnosti, civilni sebecbrana tato praktika
nepiipousti.
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11,12, 13 14 Pro prechod do postoje
ie velke mnoistyi technik Zde je
vyobrazena jedna z nich, vhodna pro
vojenske sloiky, tedy na hranici
civilniho zakona ve fazich, kde je
odeimuta zbran jiZ v rukou obrance.
Vzechny aspekty izou vypsany v popisu
této techniky.,

. 15. Zagstime, aby se hibet delikvertovy ruky nemohl
s 1 5 zvednout od zemé - v fomio phipadé piitladenim
. , prave ruky a tlakem na loket.

16. Tlakna loket povolime jen natolik, abychom
mohli bez vaineho odieni hrbetu ruky zapésti
vysunout dopiredu od hiavy delikventa. Tim dame
zapésti bolestivy ostr thd. Zde pohled zepiedu
neni idealnim snimkem, jelikoi prediokf budi
dojem, e je kolme, Zapésti je vaak daleod jeho
hlavy, neZ loket

17. Loket stadime kzemi a zvednuté
zapésf prehodime pres sve leve predokd.

18. Dediboverta donutime vstat,
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19-21. Tento zpisob donucen
dedikventa k postoii sehodi jen
pro ozbrojene sloky. V civilni
sebeobrané by byl za hranci
zakonnosti | poté, co vie se
piihodilona predchazeiicich
vyobrazenich.

22, Velmi dllefita odvadéci paka je popsana
v samostatnem souboru.




