Zlom loktu zvednutim utoénika

n
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1 ObrAance muie simulovat clovéka neschopne-
ho aktivni obramy.

2 Simulovany pokus vytrhnout se ze sevienl a
cholericke zvednuti rukou (v tomto sméru se lze
odkryt) spolu se slovnim doprovodemn wjisti
utoénika o podproméme inteligenci obéti,

3 Zdanliva obét’ se vsak nahle vraci. Ruka na
strané napadeni (ve vyobrazenem phpadeé leva)
zajiidi pod loket utoéne ruky. Je dileiite, aby
piedlokti bylo tésné pod loktem

4 Zbyvaiici ruka (zde prava) se pfilodl shora na
rameno (bazalni cast humeru). Leve predlokti se
snail zvednout Otocnika, zatimco prava dlan ho
flaci doll. Ay (tocnik nemohl zadtodit na spo-
dek tda, 1ze mu piislapnout nohu nebo nastavit
koleno.

& AniZ by obrance povolil nasazeni paky, miZe udefit lokterm na mandibulu (Gelist spodni). Wilmetné,
v piipadé mnoha (todnikl, miZe obrance oénika hodit na 0-Soto-Gan. V pipadé, 28 =e nesnid, bazalni
cast ulny se Zlom a vaziva poskod. Podobny dopad mize mit moment, kdy obrance pravou nohou proslapne

prave podkoleni Utocnika a zistane stat




